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Анкетирование по вопросу организации 

школьного питания (приложение 1) 

 
«Питание глазами родителей» 

 
 

 Вопрос Ответ   

1 В каком классе учится Ваш ребенок?   

-1-4 класс    

-5-8 класс    

9-11 класс    

2 Как часто вы интересуетесь питанием Вашего ребенка в школе?   

-ежедневно    

-иногда    

-не интересуюсь    

3 Откуда Вы получаете или можете получить информацию о питании Вашего ребенка?   

-классный руководитель даёт информацию    

-ребёнок рассказывает    

-информационная система    

-Ваш вариант ответа    

4 Ваш ребенок получает в школе питание платно или бесплатно (льготное 

питание)? 

  

-платно    

-бесплатно (льготное питание)    

-не ест в школьной столовой    

5 Как часто Ваш ребенок ест в школе горячую пищу-завтрак?   

-ежедневно    

-2-3 раза в неделю    

-очень редко    

-не завтракает в школьной столовой    

6 Как часто Ваш ребенок ест в школе горячую пищу-обед?   

-ежедневно    

-2-3 раза в неделю    

-очень редко    

-не обедает в школьной столовой    

7 Если Ваш ребенок не ест в школе горячую пищу (не завтракает и не обедает), то где он 

питается? 

  

-в классе (берет с собой из дома)    

-по дороге в школу или домой    

-в школе ничего не ест    

-затрудняюсь ответить    

8 Ваш ребенок завтракает дома перед выходом в школу?   

-да, всегда    

-да, иногда    

-не завтракает дома    

-ваш вариант ответа    

9 Ваш ребенок берет с собой еду в школу? Что именно?   

-да, берет всегда (напишите, что) Фрукты шоколад выпечка 
бутерброды овощи 

йогурты домашнюю 

приготовленную еду 

  

-да, иногда (напишите, что)   

-ничего не берёт    

-затрудняюсь ответить    

10 Если Ваш ребенок не питается в школе, то почему?   

-не имеем материальной возможности    
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357 89 

е хочет есть Высокие цены, н 

в школьном буфете? 

50-100 руб 

 

 -ему не нравится питание в школе-еда невкусная    

-он не успевает, т.к. времени на перемене 

недостаточно 

   

-иное (напишите, пожалуйста, причину)    

-я не доверяю/сомневаюсь в качестве питания    

-затрудняюсь ответить    

11 Если Ваш ребенок хоть иногда питается в школьной столовой, что ему нравится из 

школьного меню больше всего? 

  

-напишите, пожалуйста: Каши, супы, 

макароны, котлеты, 
выпечка, плов, 

запеканка, 

гречка, салаты, 

омлет каши 

  

-не рассказывает мне    

-ничего не нравится, ест без удовольствия    

12 Вы даете ребенку деньги на покупку еды     

-да, ежедневно, примерно рублей      

-иногда    

-не даю    

15 Что бы Вы хотели изменить в школьном питании?   

-Ваш вариант 

Ввести бесплатные горячие обеды для всех 
школьников; 
Сделать меню по выбору; 
Разнообразить меню; 

 

   

-ничего    

16 Считаете ли Вы, что в рационе ребенка обязательно должны быть следующие 

продукты: 

  

-печень    

-блюда из рыбы    

-блюда из творога    

-блюда из яиц    

-молочные каши    

-Ваши варианты Овощи, фрукты, 
больше мяса, 

картофельное пюре 

  

 О пищевых предпочтениях Вашего ребенка    

17 Какие первые блюда любит и ест с удовольствием Ваш ребенок?   

-овощной суп - 0, 

борщ, - 110 ч, 28 % 

щи, - 28 ч, 7 % 

гороховый суп, - 42 ч, 10 % 

куриный суп, - 114 ч, 29 % 

суп с фрикадельками - 108 ч, 27 % 

   

-Ваш вариант первого блюда Молочный суп, 

рыбный 

  

-вообще не ест первые блюда    

18 Какие вторые блюда любит и ест с удовольствием Ваш ребенок?   

-макароны, - 164 ч, 41% картофельное пюре, 
- 160ч, 40 % котлета мясная, - 180 ч, 45 % 

котлета рыбная, - 28 ч, 7 % 

гуляш, - 72 ч, 18 % 

овощные блюда, - 24 ч, 6 % 

плов – 80 ч, 20 % 

   

 -Ваш вариант второго блюда Картофель любой, 
гуляш, винегрет, 

овощное рагу, 

рыба любая 

  

 -вообще не ест вторые блюда    



 

Анкета школьника (заполняется вместе с родителями) (приложение 2) 

 

Пожалуйста, выберите варианты ответов. Если требуется развёрнутый ответ 

или дополнительные пояснения, впишите в специальную строку.  

 
1. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ВАС СИСТЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ?  

□ ДА  

□ НЕТ  

□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ  

2. УДОВЛЕТВОРЯЕТ ВАС САНИТАРНОЕ СОСТОЯНИЕ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?  

 

□ ДА  

□ НЕТ  

□ ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ  

3. ПИТАЕТЕСЬ ВЫ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?  

□ ДА  

□ НЕТ  

3.1. ЕСЛИ НЕТ, ТО ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ?  

□ НЕ НРАВИТСЯ  

□ НЕ УСПЕВАЕТЕ  

□ ПИТАЕТЕСЬ ДОМА  

4. В ШКОЛЕ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ:  

□ ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК  

□ ГОРЯЧИЙ ОБЕД (С ПЕРВЫМ БЛЮДОМ)  

□ 2-РАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ (ЗАВТРАК + ОБЕД)  

5. НАЕДАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ В ШКОЛЕ?  

□ ДА  

□ ИНОГДА  

□ НЕТ  

6. ХВАТАЕТ ЛИ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПЕРЕМЕНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОЕСТЬ В 

ШКОЛЕ?  
 

□ ДА  

□ НЕТ  

7. НРАВИТСЯ ПИТАНИЕ В ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?  

 

□ ДА  
□ НЕТ  

□ НЕ ВСЕГДА  
 



 

7 . 1 . ЕСЛИ НЕ НРАВИТСЯ, ТО ПОЧЕМУ?  

□ НЕВКУСНО ГОТОВЯТ  

□ ОДНООБРАЗНОЕ ПИТАНИЕ  

□ ГОТОВЯТ НЕЛЮБИМУЮ ПИЩУ  

□ ОСТЫВШАЯ ЕДА  

□ МАЛЕНЬКИЕ ПОРЦИИ  

□ ИНОЕ _____________________________________________________________________  

8. ПОСЕЩАЕТЕ ЛИ ГРУППУ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ?  

□ ДА  

□ НЕТ  

8 . 1 . ЕСЛИ ДА, ТО ПОЛУЧАЕТЕ ЛИ ПОЛДНИК В ШКОЛЕ ИЛИ ПРИНОСИТ ИЗ ДОМА?  

□ ПОЛУЧАЕТ ПОЛДНИК В ШКОЛЕ  

□ ПРИНОСИТ ИЗ ДОМА  

9. УСТРАИВАЕТ МЕНЮ ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ?  

□ ДА  

□ НЕТ  

□ ИНОГДА  

10. СЧИТАЕТЕ ЛИ ПИТАНИЕ В ШКОЛЕ ЗДОРОВЫМ И ПОЛНОЦЕННЫМ?  

 

□ ДА  

□ НЕТ  

11. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИЗМЕНЕНИЮ МЕНЮ:  

 

_____________________________________________________________________________________________ 

___  

12. ВАШИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО УЛУЧШЕНИЮ ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ  
 
_____________________________________________________________________________________________ 


